Ryba po japonsku
i

SKEADNIKI

filet z mintaja

cebula

papryka czerwona
ogorki konserwowe
koncentrat pomidorowy
cukier

ocet

sol

ostra papryczka piri piri
woda

przyprawa do potraw
jajko

maka pszenna

mleko

olej do smazenia

ketchup

Doradca
smaku

MUFINKA79

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

1 kg

2 sztuki

2 sztuki
5-6 sztuk
1 stoiczek
4 tyzki

4 tyzki

do smaku
1 sztuka
1/2 szklanki
do smaku
1 sztuka

1 szklanka

1/2 szklanki

4 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

©
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Rybe posypac jarzynka i pieprzem i obtoczy¢ w ciescie nalesnikowym, ktére przygotowujemy jak
na nalesniki z maki, jajka i mleka.Rybe smazymy na oleju. odstawiamy. Cebule kroimy w
potplasterki, ogdrki w pétplasterki i papryke kroimy w paseczki. Na tym samym oleju co
smazylismy rybe smazymy kolejno cebule, papryke, a na koniec dorzucamy ogérki, dolewamy
wode, dodajmy koncentrat pomidorowy niecaty stoiczek, w razie potrzeby doktadamy reszte,
ketchup i reszte przypraw i dusimy przez okoto 10 -15 minut.

W naczyniu uktadamy na przemian rybe, sos warzywny i znowu rybe, na wierzchu polewamy resztg
sosu, posypujemy natkg pietruszki. Najlepiej przygotowac dzieh wczesniej, tak aby smaki modty sie
przegryz¢. Smacznego!



