Doradca
smaku

Marchewka z grzybami

CAROLINE1983

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORC]I
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
marchew 75 dag
$mietana 18 proc 1/2 szlkanki
maka pszenna 1 tyzka
sol, cukier, pieprz do smaku
olej
grzyby 25 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Marchew obra¢, umy¢, pokroi¢ w plasterki i ugotowac w lekko postodzonej i osolonej wodzie.
Cebule obra¢ i posiekad. Pieczarki oczysci¢, optukad i pokroi¢ na plasterki. Na gtebokiej patelni lub
w garnku rozgrza¢ olej, zeszkli¢ cebule, dodad pieczarki, przyprawi¢ pieprzem i smazy¢ ok. 10
minut. W oddzielnym naczyniu z maki i oleju zrobi¢ biatg zasmazke. Do pieczarek doda¢
ugotowana marchewke, wla¢ zasmazke, wymieszac i podgrzewac. Dodac $mietane i caty czas
podgrzewad mieszajac - nie gotowad. Podawacd z ziemniakami, lub jako danie kolacyjne z
pieczywem. Mozna posypac siekanym koperkiem i pietruszka.



