Doradca

smaku
Nalesniki z soczewica
MARGETACH
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

30 dag soczewicy

15 dag pieczarek

cebula

sél, przyprawy w,g uznania

Soczewice optukaé, namoczy¢ na 3 godziny .

Gotowac w Swiezej wodzie krétko ok. 5 min. ( al. dente)

Ugotowang soczewicg przekreci¢ przez maszynke doda¢ podduszone ,
drobno pokrojone pieczarki z cebulka , przyprawi¢ do smaku .

Nakfada¢ na usmazone nalesniki , zwing¢ w rulonik , podawa¢
z sosem pieczarkowym , koperkowym lub pomidorowym .



