Doradca
smaku

Piers kurczaka z piekarnika 2 Eli

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

30 MIN 5+

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

SKELADNIKI
pojedyncze piersi kurczaka,z koscia i skora 5 sztuk
olej roslinny 5 tyzek
SOS sojowy 4 tyzki
sos sambal oelek 1 tyzka
Grill przyprawa ziotowa Prymat 1 tyzka
Kucharek przyprawa uniwersalna 1 tyzeczka
kostka miesna 1 sztuka
cebula biata 2 sztuki
piwo jasne 200 ml
maka pszenna 2 tyzki
papryka zotta 1 sztuka
cukinia 1 sztuka
Czosnek suszony Prymat 2 tyzeczki
Papryka stodka mielona Prymat 1 tyzka
sok z cytryny 1/2 sztuki
papryka czerwona 1 sztuka



Piersi kurczaka umy¢ i osuszy¢ papierowym recznikiem.Sktadniki marynaty doktadnie
wymieszaé.Mieso posmarowac marynatg i wtozy¢ do lodéwki na 3 godziny.Piersi wyjac z
lodéwki,wytozy¢ na wysoka blaszke.Cebule pokroi¢ w grubg kostke i dotozy¢ do miesa.Kostke
miesng zala¢ 1/2 litra wrzacej wody,dodad pozostata marynate,wymieszac i potowe wla¢ do
miesa.Blaszke z miesem wtozy¢ do piekarnika nagrzanego do 180 stopni i piec przez 40 minut,co
jakis czas polewajac pozostatym bulionem.Papryki pokroi¢ w paski,cukinie w ¢wier¢ krazki i dodac
do miesa po 40 minutach pieczenia.Mieso pola¢ piwem i piec jeszcze 15 minut,polewajac co jakis
czas wytworzonym sosem.Upieczone mieso wyjgé,sos przela¢ przez durszlak do rondla(papryke z
cukinig i cebulg zachowac).Make wymieszac z 100 ml wody,wla¢ do sosu i zagotowad.Piesi
kurczaka podawac z papryka,cukinia i cebulg z pieczenia.Smacznego!



