Doradca

smaku
Morele w occie
PAWEL33
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
morele 1 kg
miod 2 tyzki
cukier 2 szklanki
ocet 150 ml

Gozdziki cate Prymat
pieprz
ziele angielskie

woda 0,31

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Morele optukaé, osaczy¢ na sicie i wyjgé pestki. Z cukru, korzeni i szklanki wody zagotowac
syrop.Na wrzacy syrop wrzuci¢ morele i krétko ugotowad na niezbyt ostrym ogniu, odstawi¢ do
ostudzenia.Po 2 godzinach usmazy¢ morele na matym ogniu, od czasu do czasu potrzasajac
rondlem, az stang sie szkliste, wtedy doda¢ do nich miéd i ocet, krétko zagotowac.Gorace wytozyc
do stoikéw, zakreci¢



