Doradca

smaku
Parowki po dyrektorsku
PAWEL33
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
paréwki 0,5 kg
pieczarki 0,5 kg
cebula 2 szt
pomidory 1 puszka
oliwa
sol
pieprz
$mietana 1 opakowanie
papryka czerwona 1 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Paréwki umy¢, obrac¢ z ostonek, pokroi¢ na kawatki 3-4 cm Pomidory umy¢, sparzy¢ wrzaca woda,
obrac ze skérki, pokroi¢ w czastki.Cebule,papryke i pieczarki oczysci¢, optukad, pokroi¢ w kostke,
usmazy¢, potaczy¢ z pomidorami, paréwkami i przyprawami, pola¢ Smietana i zapiec.



