Doradca
smaku

SOS z kurczakiem
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30 MIN 3.4

SKELADNIKI
udka kurczaka 4 szt
cebula 1 szt
margaryna do smazenia 1/5 kostka
natka pietruszki 1/4 peczek
szczypiorek 1/4 peczek
maka pszenna 3 tyzka
sol do smaku
pieprz do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Na patelni z rozpuszczona margaryng podsmazamy udka kurczaka z obu stron na rumiano. w
potowie smazenia dodajemy pokrojona drobno cebule. Pod koniec posypujemy maka i
podsmazamy tak by maka sie przyrumienita lekko.

Wlewamy przegotowanej wody tyle, aby powstata zawiesista konsystencja sosu. Catos$¢ "gotujemy"
ok 10 minut, pod koniec wsypujac posiekana zielenine i przyprawy.

Taki sos i przyrzadzone w nim mieso nadaje sie bardzo dobrze do polania ziemniakdw, jak i
makaronu czy kasz.

Smacznego



