Doradca
smaku

Pokrzywowe placki ziemniaczane

VU MYSIUNIA
o CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKEADNIKI
ziemniaki 6-8 sztuk
cebula 1,5
pokrzywy 30 szt

Szczypiorek cienki

maka ziemniaczana 3 tyzek
pieprz

sol

olej do smazenia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1 Zbieramy mtode pokrzywy (same czubki), myjemy pod biezaca woda, osuszamy i
drobno siekamy.

KROK 2 Cienki szczypiorek réwniez po umyciu bardzo drobno siekamy. Obieramy ziemniaki i
cebule.

KROK 3 Ziemniaki scieramy na waskich oczkach i przektadamy do miski, nastepnie dodajemy
posiekane pokrzywy oraz szczypiorek. Cebule kroimy w drobng kostke i réwniez
dodajemy.

KROK 4 Whbijamy jajko, dodajemy make ziemniaczang oraz nieco soli i pieprzu -wszystko

doktadnie mieszamy.

KROK 5 Na patelni rozgrzewamy olej i smazymy na nim po obu stronach cienkie, zgrabne
placki.

KROK 6 Placki ziemniaczane podajemy same z solg lub ketchupem.






