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SKEADNIKI

piers z kurczaka (ilos¢ wg uznania)

jajko

Butka tarta klasyczna Prymat

przyprawa warzywna (ja uzywam zierenka smaku
cebula

olej

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Najczesciej kupuje podwdjng piers z kurczaka, kroje mieso na kotlety i obcinam brzegi, zeby
kotlety byty ksztaltne, a z tego co zostato robie piersigtka z kurczatka, bo z matej ilosci miesa
wychodzi sporo jedzonka.

Cebule kroimy w srednig kostke i smazymy na oleju, zeby sie lekko zarumienita. W tym czasie
piers z kurczaka kroimy w $rednig kostke (powiedzmy ok.1.5 cm x 1.5 cm).

Do talerza wbijamy jajko, dodajemy przyprawe warzywng, mieszamy. Wrzucamy pokrojone miesko
i mieszamy widelcem, zeby miesko byto cate w jajku. Wsypujemy butke tartg i dalej widelcem
mieszamy miesko, aby sie tg butkg oblepito. Butki dajemy tyle, aby wchtoneta jajko.

Wrzucamy wszystko z talerza (tacznie z butka, ktéra zostata) na patelnie z cebulka i mieszamy.
Najczesciej trzeba dodad jeszcze olej, bo sporo pije butka. Wszystko mieszamy, miesko powinno sie
porozdzielad.

Smazy¢ na ztoto i gotowe. Mozna podawac z ziemniakami, suréwkami (gotowymi, a co ), co kto
lubi.

Miesko jest pyszniutkie, potrawe bardzo szybko sie robi i mato naczyn sie brudzi ; do tego
wychodzi tego sporo : (z jednych okrawkéw z podwdjnego fileta dla 2-3 0séb spokojnie wystarczy)



