Doradca
smaku

Sos ,, kuchennego chomika ,, :

BABCIAGRAMOLKA
= CZAS
‘ PRZYGOTOWANIA
15 MIN

SKEADNIKI

Y2 szklanki wywaru z gotowania grzybow z 2 grzybkami
pokrojonymi w paseczki

1 tyzka maki
pieczarki
ttuszcz

mieso

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

ILOSC
@ PORCJI
1-2

4 szt
4 tyzki (z pieczenia miesa)

1 plaster (pieczone)

Na patelenke wtozy¢ sos ( thuszcz ) z pieczenia miesa .Rozgrza¢ .Wsypac¢ make .Zamiesza¢ .Wtozy¢
rozdrobnione mieso i pieczarki .Wla¢ wywar grzybowy z grzybami .Dusi¢ na matym gazie 5 minut.

Doprawi¢ maggi lub sosem sojowym , pieprzem , mielong papryka .

Jesli ktos chce moze dodad Smietany .

Goraco namawiam wszystkich by mrozili sobie takie ,, smakowe ,, porcyjki przy okazji pieczenia
mies , smazenia pieczarek, gotowania grzybdw .Wystarczy przy okazji robienia innych dan odtozy¢
odrobine i zamrozi¢ - a potem ma sie baze do dosmaczania réznych potraw.

Sos oczywiscie mozna modyfikowac .Jak nie mamy wywaru grzybowego - da¢ wiecej pieczarek,

doda¢ podsmazona cebulke itp.

To jest porcja sosu na 2 osoby .



