Doradca
smaku

Zeberka miodowo-rozmarynowe z grilla

AGNIESZKA1l16
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
30 MIN 5+

SKEADNIKI
zeberka wieprzowe 1 kg
midd gryczany 2/3 szklanki
ocet balsamiczny 5 tyzek
Rozmaryn suszony Prymat 2 tyzeczki
sél do smaku
pieprz do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1

KROK 2

KROK 3

Zeberka marynowatam dzien przed grillem, tak jak cate miesko zresztg. Miéd w
ptynnej postaci (podgrzatam w mikrofali) potgczytam ze szczyptg soli, balsamico i
roztartym w mozdzierzu rozmarynem. Taka mieszanka natartam porcje zeberek i
wstawitam na noc do lodéwki.

GrillowaliSmy zeberka na aluminiowych tackach, az tadnie zbrgzowiaty. Co jakis czas
smarowaliSmy je marynata.

Swietne z grillowang cukinia, satatkg ziemniaczana, satata. Polecam bo sa naprawde
pyszne :)



