
Sałatka ryżowa na słodko

ILONAALBERTOS

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

ryż 2 woreczki

pomarańcza 1 duża lub 2 małe

ananas z puszki 2 plasterki

orzechy włoskie 2-3 łyżki

miód 2 łyżki

sok z cytryny do smaku

cynamon Prymat 1 szczypta

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Pomarańcze należy umyć, następnie obrać i pokroić na małe kawałki, ananasa wyjąć z zalewy,
odsączyć i pokroić w kostkę. Ryż wymieszać z owocami, rodzynkami i orzechami. Polać sosem
przygotowanym z miodu, szczypty cynamonu i soku z cytryny. Podawać od razu po przygotowaniu.


