Doradca

smaku
Satatka ryzowa na stodko
ILONAALBERTOS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
ryz 2 woreczki
pomarancza 1 duza lub 2 mate
ananas z puszki 2 plasterki
orzechy wioskie 2-3 tyzki
miéd 2 tyzki
sok z cytryny do smaku
cynamon Prymat 1 szczypta

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pomarancze nalezy umy¢, nastepnie obrac i pokroi¢ na mate kawatki, ananasa wyja¢ z zalewy,
odsgczyc i pokroi¢ w kostke. Ryz wymiesza¢ z owocami, rodzynkami i orzechami. Pola¢ sosem
przygotowanym z miodu, szczypty cynamonu i soku z cytryny. Podawad od razu po przygotowaniu.



