Doradca

smaku
Oponki lukrowane
ILONAALBERTOS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKELADNIKI
twardg 15 dag
cukier 8 dag
mieko 1/5 szklanki
olej 1/5 szklanki
maka 30-35 dag
proszek do pieczenia 1 opakowanie

ttuszcz do smazenia

biatko 2 sztuki
lukier 20 dag
sok z cytryny 2-3 tyzeczki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Z twarogu, cukru, mleka, oleju, maki, proszku do pieczenia zagnies¢ ciasto, rozwatkowac je na
grubos¢ 1 cm, szklanka wycinac kétka, w kétkach wycinac kieliszkiem kolejne kétka. W garnku
rozgrzac ttuszcz do gtebokiego smazenia i smazy¢ na nim oponki po okoto 5 minut. Wyjmowac je z
ttuszczu, osgczy¢ i smarowac lukrem. Lukier przygotowaé mozna w nastepujgcy sposéb:
roztrzepujemy biatka jaj, dodajemy do nich cukier puder, mieszamy energicznym ruchem do
uzyskania jednolitej konsystencji. Mozemy dodac sok z cytryny.



