Doradca
smaku

Chtodnik z ogérkéw zielonych

IWA643
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA PORCJI
15 MIN 3.4

SKEADNIKI
Smietana 18 proc 1 szt
jogurt naturalny 1 szt
kefir 1/2 litra
ogorek zielony 4 szt
koperek
czosnek 2 zabek
pieprz
pietruszka

szczypiorek
sol
cytryna

jajko 4 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Smietane 18 % ale moze by¢ 12 mieszamy z jogurtem i 1/2 litra kefiru. Szczypiorek ,koperek i
natke siekamy i dodajemy do bazy chtodnika. Jajka gotujemy na twardo.obieramy i kroimy w
¢wiartki. Ogérki myjemy i Scieramy na tarce duze oczka. Dodajemy do chtodnika -mieszamy.
Dodajemy wyciéniety czosnek ,sél i pieprz do smaku.Mieszamy wyciskamy sok z 1/2 cytryny
mieszamy i chtodzimy . Podajemy z jajkiem



