Doradca
smaku

Zupa ze szparagow przygotowana na mleku

ILONAALBERTOS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+

SKELADNIKI
mleko 4 szklanki
szparagi 3/4 kg
masto 2 dag
maka pszenna 3 dag
sél do smaku
cukier do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Szparagi umy¢ i oczysci¢ z widkiem, kilka gtéwek szparagdéw nalezy ugotowaé oddzielnie w
niewielkiej ilosci osolonej wody. Reszte szparagdw pokroi¢ i ugotowaé do miekkosci w tej samej
wodzie, co gtéwki szparagdw. Po ugotowaniu przetrze¢. Przygotowac zasmazke z maki i masta.
Rozprowadzi¢ jg gorgcym mlekiem. Przecier potaczy¢ z mlekiem i zagotowad, posoli¢ i dostodzi¢ do
smaku. Do zupy doda¢ ugotowane gtéwki szparagdéw.



