Doradca
smaku

Satatka Cezar z mandarynka

MUFINKA79

ILOSC

CZAS
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

SKELADNIKI
satata lodowa 1/2 gtéwki
filet z piersi z kurczaka 200 gram
mandarynki 2 sztuki
pomidor 1 sztuka
majonez 3 tyzki
sok z cytryny 1/2 sztuki
czosnek 1 zabek
musztarda 1 tyzeczka
pieprz do smaku
sél do smaku
Przyprawa do kurczaka ztocista skorka Prymat do smaku
ser gouda 50 gram
Chleb wiejski 2 kromki

Piers z kurczaka pokréj w paseczki, przypraw delikatnie przyprawa do kurczaka i ulubionymi
ziotami i usmaz na ztoty kolor. Satate umyj i porwij na mniejsze kawatki, utéz w misce lub na

pétmisku. Kromki chleba pokréj w kosteczke i usmaz na odrobienie oleju na patelni. Kawatek sera
zetrzyj na tarce, reszte pokréj w cienkie stupeczki. Mandarynki podziel na kawatki, pomidora pokroj
w kostke. Przygotuj sos satatkowy: do miseczki dodaj majonez, starty ser i sok z potowy cytryny
oraz sél i pieprz. Na satacie uktadamy pomidora, polewamy sosem, na wierzch uktadamy kawatki
kurczaka, stupki sera i mandarynki, a cato$¢ posypujemy grzankami. Smacznego!



