Doradca
smaku

Szasztyki drobiowo-warzywne

MIENTA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKELADNIKI

piersi z kurczaka 3 szt

papryka czerwona 1 szt

papryka zétta 1 szt

cukinia 1 szt

cebula dymka ze szczypiorkiem 4 szt

Marynata do mies klasyczna Prymat

marynata staropolska 3 tyzka

oliwa 3 tyzki

marynata do warzyw

oliwa 3 tyzek

czosnek 1 tyzeczka

Papryka ostra mielona Prymat 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania



KROK 1 Dzien przed grillem marynujemy kurczaka i warzywa w nastepujacy sposéb.
Oczyszczone mieso kroimy w niewielka kostke.
Marynate staropolskg rozrabiamy z oliwg i zalewamy kurczaka.
Przykrywamy pojemnik i wktadamy na noc do lodéwki.
Papryke kroimy w kostke, cukinie w pétplasterki a dymke w plasterki.

Warzywa marynujemy w oliwie wymieszanej z przyprawami.

KROK 2 Na nastepny dzieh na patyczki do szasztykéw nabijamy naprzemiennie wszystkie
sktadniki.
KROK 3 Uktadamy na tacce do grillowania i ktadziemy jg na rozgrzanym ruszcie.

Grillujemy okoto 25 minut od czasu do czasu przekrecajac.
Najlepiej smakuja z musztarda francuska.

Smacznego :)



