Doradca
smaku

Zapiekanka z suchego makaronu razowego

IZABELA29
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI
Makaron razowy 1
oliwa 125 ml

dwa zabki czosnku

pomidory na surowo 1 kg
cebula biata 3 sztuki
sol

kilka zielonych oliwek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

* forme do zapiekania smarujemy oliwg

* pomidory obieramy ze skéry i kroimy w kostke

* mieszamy z drobno pokrojona cebula ,oliwkami ,ziotami ,sola i pieprzem

* na spodzie rozktadamy warstwe suchego makaronu

* nastepnie warstwe pomidoréw

* sktadniki wyktadamy po kolei az do ich wykonczenia.

* wszystko polewamy reszta oliwy

*przykrywamy pokrywa i zapiekamy 1 godzine w temperaturze 180 stopni C.
#Smacznego#



