Doradca
smaku

Owsianka z gruszka

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 1-2
SKEADNIKI
mleko 2 szkl.
ptatki owsiane 3/4 szkl.
Zurawiny suszone 1 garsc
orzechy wioskie 1 garsc
cynamon 1 tyzecz.
imbir 1 szczypta
cukier 1 tyz.
gruszka 1 szt.
SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Kroki postepowania
KROK 1 Gruszke obieram, usuwam gniazda nasienne i kroje w niewielkg kosteczke.
KROK 2 Ptatki owsiane zalewam mlekiem, doprowadzam do wrzenia i gotuje na matym ogniu

kilka minut. Dodaje gruszke, pokrojong w niewielkg kostke, posiekane orzechy,
mielony cynamon i starty imbir, stodze do smaku i mieszam doktfadnie. Pod koniec
gotowania dodaje suszong zurawine, delikatnie mieszam.

KROK 3 Goraca owsianke rozktadam na dwie miseczki i od razu podaje.



