Doradca
smaku

SZPINAK W OMLECIE SEROWYM

MALGORZATA114

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI

30 MIN 5+

SKEADNIKI

300 gr biatego sera
SZKLANKA MLEKA

sél

8 jajek

tyzka maki ziemniaczanej

500 gr szpinaku

150 gr masta

100 gr posiekanych migdatow

ser 26tty 150 g (tarty)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Biaty ser rozgnies¢ w misce, zala¢ mlekiem, posoli¢ , odstawic

Jaja wymieszac z maka, posoli¢, usmazy¢ omlety ( z tego wyjda cztery)Szpinak gotowa¢, odcedzi¢,
doda¢ masto, 1/2 startego sera,posoli¢, wymieszac

Na kazdym omlecie rozsmarowac najpier biaty ser, a potemszpinak, posypac migdatami (
zdecydowanie wole bez migdatéw), zrolowad.

Naczynie zaroodporne nattusci¢,potozy¢ omlety, posypac resztg zéttego sera,zapiekac 10 min w
tem 200 stopni



