Doradca

Zupa z kalarepy 2 Eli

SKEADNIKI

wieksze kalarepy z lis¢mi
marchewka

pietruszka

seler Sredni

Kostki rosotowe Kucharek

ryz

Kucharek przyprawa uniwersalna
Przyprawa do zup i potraw Kucharek
natka pietruszki

koperek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

ELI_555

smaku

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

2 sztuki

1 sztuka

1 sztuka
1/4 sztuki

2 sztuki

3/4 szklanki
do smaku
do smaku
1/2 peczka

1/2 peczka

©

ILOSC
PORCJI
5+

Liscie kalarepy odcig¢ od todyg,doktadnie umy¢ i pokroi¢ w makaronik.Kalarepy,marchew(mozna

pokroi¢ ozdobnie),pietruszke,seler obra¢,umy¢ i pokroi¢ w kostke.Do 4 litréw wrzatku wrzucic liscie
kalarepy,kostki miesne,kucharka i gotowa¢ 15 minut.Do zupy dodac kalarepe,jarzyny i

zagotowad.Ryz optukad na sitku i dodac do zupy.Gotowac do miekkosci warzyw i ryzu.Zupe
przyprawi¢ do smaku maggi.Natke i koperek posieka¢.Zupe rozla¢ na talerze,posypac natkq i

koperkiem.Smacznego!



