Doradca
smaku

Brokuty w sosie smietanowym i grzankami serowo-
ziotowymi

JOANNA108
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI

$mietana do zup 1 szt.

serek topiony smietankowy duzy 1 szt.

curry 1/2 tyzeczki

sol 1 szczypta

pieprz 1 szczypta

brokuty 250 gr

posiekana zielenina 3 tyzki

Papryka stodka mielona Prymat 1/4 tyzeczki

ser gouda 1 kawatek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Brokuty ugotowa¢ do miekkosci na parze.

2.W rondelku podgrza¢ $mietane, serek topiony, curry oraz zielenine.

3. Ser z6tty pokroi¢ na kawatki i wrzuci¢ do rondla ze $mietana.

4. Poczekad az ser sie rozpusci i catos¢ zdjac z ognia.

5. Przecedzi¢ wywar przez sito, a pozostatosci sera dobrze odcisnac.

6.Ser pozostaty na sitku rozwatkowac na goraca na plaster o grubosci 1 cm i pokroi¢ go na mate
grzanki ostrym nozem.

7.0dcedzony wywar doprawic¢ do smaku i ponownie potgczy¢ z serowymi grzankami.

8.S0sem pola¢ ugotowane brokuty.



