Doradca
smaku

Deser z kaszy manny z galaretkg i owocami
CZEKOLADKA M

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI

30 MIN 5+

SKELADNIKI
galaretka truskawkowa 1 szt
mleko 1 szkl
cukier 2 tyzki
masto 2 tyzki
kasza manna 10 dag
truskawki 1 szkl

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Galaretke rozpusci¢ w 1/2 | goracej wody. Przestudzié. Mleko zagotowaé z cukrem. Masto stopi¢,
ciagle mieszajac, powoli wsypywac kasze. Gdy kasza sie przyrumieni wla¢ gorgce mleko i gotowac
ok. 2-3 min na matym ogniu. Mase wyla¢ do ptaskiego naczynia. Ostudzi¢ i pokroi¢ w kostke.
Ponaktada¢ do pucharkéw badz salaterek, doda¢ truskawki. Zala¢ galaretka. Pozostawi¢ do
zastygniecia.



