
Szaszłyki curry

NATALIA40

CZAS
PRZYGOTOWANIA
1H

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

piersi z kurczaka 3-4 szt

papryka 1 szt

cebula 1-2 szt

boczek

curry

Kucharek przyprawa do potraw

olej

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Piersi pokroić w kostkę i polać oliwą, a także posypać grubo przyprawami- wymieszać i odstawić do
lodówki na pare godzin.
Na patyczki do szaszlyków nabijac na przemian mieso, papryke, cebule i czosnek.
Grillować lub piec w piekarniku aż mięso będzie rumiane.


