Doradca

smaku
surdwka do obiadu
DIANIX
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+

SKELADNIKI
ogorek zielony 2 sztuki
satata 1 sztuki
rzodkiewka 1 peczek
szczypiorek do smaku
sél do smaku
pieprz do smaku
cebula 1.2 sztuki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ogoérek zielony obieramy, ze skérki. Kroimy w plasterki. Satatke doktadnie ptuczemy, rwiemy na
kawatki do miski. Rzodkiewke ptuszczemy, kroimy w plasteki. Cebule obieramy, kroimy w
kosteczke. Szczypiotek tniemy na kawateczki. Wszytsko mieszamy z jogurtem smietanowym, solg i
pieprzem



