Doradca

smaku
Ryz w warzywami
IWA643
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
warzywa mrozone 1 paczka
Kucharek
parmezan 1/2 szkl
ryz 2 (w woreczku)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ryz wsypujemy na patelnie z masetkiem dodajemy warzywa .Posypujemy kucharkiem
podsmazamy ,mieszamy wlewamy wode dusimy pod przykryciem . Gdy ryz napecznieje a warzywa
sg miekkie ,danie jest gotowe przed podaniem posypujemy startym parmezanem .



