Doradca
smaku

Zapiekanka miesna z cukinig
ALLICE

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI

30 MIN 3.4

SKELADNIKI
cukinia 2 mate szt
cebula 1 szt
czosnek 1 zgbek
pomidory 2 szt
pieczarki 15 dkg
jajko 2 szt
natka pietruszki 2-3 tyzki
sot, pieprz, oregano do smaku
mieso mielone wieprzowe 35 dkg
261ty ser starty 10 dkg

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cebule pokroic i zeszklic na oleju, dodac pokrojone na kawatki pieczarki i smarzyc przez kinka
minut. Dodac czosnek i mieso mielone i jeszcze chwile smazyc. Pomidory sparzyc, obrac i pokroic
w kostke, dodac do miesa. Dusic jeszcze przez chwile. Przyprawic solg i pieprzem, dodac jajka i
natke. Wymieszac i wytozyc do nattuszczonej formy. Pocieta w talarki cukinie utozyc na miesie,
posypac serem i oregano. Zapiekac okoto 30 minut w temp 180-200 stopni.



