Doradca

smaku
Chtodnik normalny
MALGORZATA114
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKEADNIKI

sok z cytryny
sol i pieprz
bulion warzywny 150 ml

jogurt naturalny 750 ml

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

jogurt zmiksowac z zimnym bulionem.nastepnie przypraw do smaku solg,pieprzem,oraz sokiem z
cytryny.wstaw do lodéwki na conajmniej 2 godziny



