
Sałatka z kalafiora, groszku i jabłek

AGNIESZKA_B

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

groszku zielonego 1 puszka

jabłek 2 szt.

majonezu 1/2 szklanki

sól, cukier, pieprz do smaku

natka pietruszki do smaku

kalafior 1 szt.

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kalafior oczyścić, ugotować na półtwardo w lekko osolonej wodzie, wyjąć, ostudzić i podzielić na
różyczki. Jabłka umyć i pokroić w kostkę, groszek odsączyć z zalewy. Natkę pietruszki skroić.
Wszystkie składniki wymieszać, doprawić do smaku sola, pieprzem i cukrem.


