
Pasta z grochu

AGNIESZKA116

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

sól 1 łyżeczka

czosnek 2 ząbki

pieprz 1/2 łyżeczki

groch 300 żółty

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Żółty groch namoczyć w wodzie na noc. Rano ugotować go do miękkości w tej samej wodzie z
dodatkiem soli. Odparować prawie całą wodę. Miękki groch, czosnek i pieprz z odrobiną wody
potraktować blenderem ucierając go na gładką masę. Można doprawić ulubionymi ziołami.


