Doradca

smaku
Canchigioni z tososiem
IZABELA29
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
conchiglioni(duze muszle) 20
wedzony tosos 20 dag
Smietana kreméwka 3/4 szklanki
$mietana 18 proc 0.5 szklanki
peczek koperku 1
Chili pieprz cayenne mielone Prymat
sol
biatko
sok z potowy cytryny
masto do formy
tosos 20 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

* Surowego tososia miksujemy z surowym

* Ryby mieszamy z posiekanym koperkiem i sokiem z cytryny

* Wlewamy do nich Smietane 18% i dodajemy ubite na sztywno biatko

* Doprawiamy do smaku solg i pieprzem

* masa rybng napetniamy podgotowane muszle za pomocg cukierniczej szprycy lub papierowej
tutki .

* uktadamy w doktadnie wysmarowanym mastem zaroodpornym naczyniu

* $mietane kreméwke doprawiamy do smaku solg i pieprzem i polewamy danie.

* makaron zapiekamy przez 15 minut w piekarniku rozgrzanym do temperatury 250*C.
#Smacznego#



