Doradca

smaku
Ciecierzyca z parowkami
MATEUSZ20
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKEADNIKI

ciecierzyca 25049

kukurydza 100 g

papryka 100 g
cebula 1 szt
parowki 3 szt
oliwa 309
przyprawy do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cebule,czosnek drobno posiekaj zeszklij na oliwie dodaj papryke poddu$ nastepnie wsyp
ciecierzyce wraz z kukurydza wymieszaj przypraw poddus paréwki obierz wtéz do warzyw, i dusimy
5 minut.



