Doradca

smaku
Kotlety z kalarepy Eli
ELI 555
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI

plastry z duzej kalarepy,grube 1/2 cm 8 sztuk

maka pszenna do panierowania
sél do smaku

olej do smazenia 6 tyzek

jajko 1 sztuka

ser salami 4 (plastry, 1/2 cm)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Plastry kalarepy zala¢ osolonym wrzatkiem i gotowa¢ okoto 8 minut.Wyja¢,przela¢ zimng wodg i
ostudzi¢.Plastry kalarepy roztozy¢,posypac pieprzem.Na cztery kawatki kalarepy potozy¢ po
plastrze sera salami,przykry¢ resztg kalarepek i docisngé.Obtaczaé w mace,roztrzepanym jajku i
butce tartej.Na patelnie wla¢ olej(tyle zeby siegat do potowy wysokosci kotletéw) i mocno
rozgrza¢.Kotlety smazy¢ z obu stron na rumiano.Smacznego!



