Doradca

smaku
Satatka Waldorf
ILKA 86
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
orzechy wioskie 1/2 szkl.
seler korzeniowy 1/3 szt.
winogrona 1/2 szkl.
rodzynki 1 gars¢
jabtko 1 szt.
majonez 1tyz.
jogurt naturalny 1tyz.
sok z cytryny 1 tyz.
cukier puder 1 tyzecz.
sol 1 szczypta
pieprz 1 szczypta

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1 Jabtko myje, obieram i kroje w kostke, wktadam do miski, skrapiam sokiem z cytryny.
Dodaje umyty, pokrojony w cienka zapatke seler, pokrojone grubo wtoskie orzechy,

rodzynki i potéwki winogron, delikatnie cato$¢ mieszam.

KROK 2 Dodaje majonez wymieszany z jogurtem naturalnym i cukrem pudrem. Doprawiam do
smaku solg, pieprzem i sokiem z cytryny. Odstawiam do lodéwki na co najmniej 2

godziny.

KROK 3 Podaje satatke przybrang potéwkami wioskich orzechéw.



