
Sałatka Waldorf

ILKA_86

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

orzechy włoskie 1/2 szkl.

seler korzeniowy 1/3 szt.

winogrona 1/2 szkl.

rodzynki 1 garść

jabłko 1 szt.

majonez 1 łyż.

jogurt naturalny 1 łyż.

sok z cytryny 1 łyż.

cukier puder 1 łyżecz.

sól 1 szczypta

pieprz 1 szczypta

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kroki postępowania

KROK 1 Jabłko myję, obieram i kroję w kostkę, wkładam do miski, skrapiam sokiem z cytryny.
Dodaję umyty, pokrojony w cienką zapałkę seler, pokrojone grubo włoskie orzechy,
rodzynki i połówki winogron, delikatnie całość mieszam.

KROK 2 Dodaję majonez wymieszany z jogurtem naturalnym i cukrem pudrem. Doprawiam do
smaku solą, pieprzem i sokiem z cytryny. Odstawiam do lodówki na co najmniej 2
godziny.

KROK 3 Podaję sałatkę przybraną połówkami włoskich orzechów.


