Doradca
smaku

Jabtka nadziewane pilawem- duszone na parze :
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P .'I!, A 3 BABCIAGRAMOLKA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA PORCJI
15 MIN 1-2

SKEADNIKI
bulion drobiowy 3 szklanki
Szafran nitki Prymat 1 szczypta
cebula 1 szt.
rodzynki 1/2 szklanki
ryz paraboliczny 10 dag
masto 2 tyzki
oliwa 1 tyzka
jabtko winne 4 duze szt.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ryz wyptukac kilkakrotnie w zimnej wodzie ( ptuczemy tak dtugo az woda bedzie czysta )- odcedzi¢ .

Cebule bardzo drobno pokroi¢ .

Namoczy¢ w odrobinie cieptej wody szafran.

Namoczy¢ w letniej wodzie rodzynki.

W rondlu o grubym dnie rozgrza¢ oliwe i zeszkli¢ na niej cebule ( mieszajac).Doda¢ masto. Wsypac ryz i
smazy¢ mieszajac ok. 3 minut .Wlac bulion .Dodac rodzynki i szafran .Dusi¢ na matym gazie az caty bulion sie
wchtonie .Zestawi¢ garnek z gazu Pozostawi¢ pod przykryciem 15 minut.

Z jabtek Scia¢ wierzchy i wydrazy¢ usuwajac migzsz wraz z gniazdami nasiennymi - ostroznie by nie uszkodzi¢
Scianek jabtek.

Pilaw zamiesza¢ widelcem by zrobit sie sypki.

Napetni¢ jabtka .

Utozy¢ w parowarze ( lub garnku do gotowania na parze ) i gotowa¢ ok.20 minut od chwili kiedy woda zacznie
wrzed .

Ostroznie przetozy¢ na pétmisek i obtozy¢ usmazona na chrupko watrébka drobiows .

Podpowiadam sposob na sypki ryz .Jesli nie ma czasu na to by garnek z ryzem zawing¢ w koc , mozna garnek
z ryzem po zestawieniu z gazu przykry¢ grubym recznikiem i dopiero na to natozy¢ i dobrze docisna¢
pokrywke - zostawi¢ na 15 minut . Para z ryzu wsigknie w recznik , a ryz bedzie dzieki temu sypki.






