Doradca
smaku

Suréwka z marchewki z zurawing

SMACZNAPYZA
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
duze marchewki 4
dkg zurawiny swiezej albo mrozonej 20
jabtko 1
tyzki cukru 2-3
sél do smaku:

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Zurawine optukaé, oczysci¢ z resztek listkow i todyzek, osaczy¢. W rondelku zagotowad 1/3 szkl.
wody, dodac cukier a kiedy sie roztopi wsypac zurawine, dusi¢ ok. 10 min. az zurawing popeka,
ostudzi¢. Marchewki oskrobaé, jabtko obrac i usung¢ gniazdo nasienne. Marchewki i jabtko zetrze¢
na tarce jarzynowej o duzych oczkach. Doda¢ uduszong zurawine i olej, doprawi¢ 1-2 szczyptami
soli. Dokfadnie wymieszac i schtodzi¢ przed podaniem.



