Doradca
smaku

Kotlety wieprzowe mielone - Gyros :

BABCIAGRAMOLKA

- CZAS ILOSC
' PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

2 tyzki butki tartej

1 tyzka przyprawy Gros ( ja uzytam Prymat )
1 tyzeczka sosu sojowego

2 cebule

3 tyzki oliwy

1 tyzka masta

maka

wieprzowina 20 dag (topatka, od szynki, karkéwk

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso zmieli¢ ( najlepiej na grubym sitku ). Do masy miesnej wsypac przyprawe Gyros, dodac jajko
i butke tartg . Dobrze wyrobi¢ . Uformowac¢ 4 mate kotlety i obtoczy¢ je w mace . Na patelni
rozgrzac 2 tyzki oliwy z mastem i smazy¢ kotlety po 3 minuty z kazdej strony. Zmniejszy¢ gaz i
dosmazy¢ pod przykryciem ( mozna skropi¢ woda by szybciej sie dodusity ). Na osobnej patelence
usmazy¢ na ztoto usiekang w piérka cebule . Kotlety podawaé obtozone usmazona cebula .

Jesli ktos$ woli duze kotlety moze oczywiscie zamiast 4 matych zrobi¢ 2 duze i smazy¢ je
odpowiednio dtuzej ( jak zwykte mielone ).



