Doradca
smaku

Kurczak w ciescie nalesnikowym

PAWEL33
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 1-2

SKEADNIKI

piersi z kurczaka 0,5 kg
musztarda
olej

sok z cytryny

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pier$ skropi¢ sokiem z cytryny, przyprawic przyprawg do kurczaka. Natrze¢ musztarda, pokroi¢ w
paski i kolejno zanurza¢ we wczesniej przygotowanym ciescie nalesnikowym . Wrzuca¢ na
rozgrzany olej i usmazy¢ na ztoty kolor.



