Doradca

smaku
Paszteciki z miesem
ILKA 86
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 5+
SKEADNIKI
maka pszenna 3509
margaryna 200 g
jajko 1 szt.
sol 1/2 tyzecz.
$mietana 18 proc 100 g
mieso drobiowe 1/2 kg
cebula 2 szt.
sol 1 szczypta
pieprz 1 szczypta
przyprawa do potraw 1 szczypta
jajko 1 szt.
olej 1 tyz.
SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania
KROK 1 Farsz: Mieso gotuje z dodatkiem vegety (wywaru nie wylewam). Cebule obieram i

kroje w gruba kostke, podsmazam na oleju. Mieso i cebule wraz z olejem miele w
maszynce. Dodaje tyle wywaru z miesa, aby farsz nie byt suchy, tak aby powstata
jednolita, dobrze zbita masa. Doprawiam do smaku solg i pieprzem. Paszteciki: Mgke
(rozpoczynam od 300 g) zagniatam z margaryna, jajkiem, solg i $mietang na jednolita
mase. Ciasto powinno by¢ miekkie, sprezyste, ale nie klejgce. Ciasto watkuje na
prostokat na posypanym maka blacie. Wzdtuz dtuzszego boku uktadam watek z miesa
mielonego.



KROK 2

KROK 3

Ciasto zawijam tak, aby mieso znajdowato sie w srodku. Powstaty watek odcinam od
reszty ciasta i kroje na kawatki o dtugosci ok. 2 cm. Paszteciki uktadam w odstepach
na blasze wytozonej papierem do pieczenia. Naktadam kolejng porcje miesa na
rozwatkowane ciasto, zawijam raz, odcinam i kroje na kawatki, az do wyczerpania
ciasta. Utozone na blasze paszteciki smaruje roztrzepanym jajkiem.

Pieke w nagrzanym piekarniku okoto 30 min. w temperaturze 180°C.



