Doradca
smaku

Roladki rybne Eli w sosie pieprzowym

ELI_555
— CZAS ILOSC
. PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
olej roslinny 4 tyZzkii
SO0S sojowy 2 tyzki
sos rybny 1 tyzka
dtugie paski pora,szerokosci roladek 6 sztuk
wykataczki 12 sztuk
olej do smazenia 6 tyzek
Kucharek przyprawa uniwersalna do smaku
maka pszenna 1 tyzka
papryka zielona 12 paskéw
papryka zotta 12 paskéw
Czosnek suszony Prymat 1 tyzeczka
boczek wedzony 6 plastry
sok z cytryny 1 sztuka
kreméwka 250 ml
papryka czerwona 12 paskéw
sos sojowy grzybowy 1 tyzka
panga 3 (filety)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA



Rozmrozone filety pangi umy¢,osuszy¢ recznikiem papierowym i rozcig¢ wzdtuz na pél(wyjda 2
waskie dtugie ptaty).Sktadniki marynaty wtozy¢ do stoika,zakrecic i energicznie potrzasac,az zrobi
sie emulsja.Marynatg zalac filety,delikatnie wymiesza¢,zeby cata ryba sie nig pokryta i wtozy¢ do
lodéwki na 2 godziny.Paski pora zala¢ wrzatkiem,gotowac 3 minuty,wyjaé,przela¢ zimng wodg i
osaczy¢.Wyjac rybe z lodéwki i osuszy¢ z marynaty recznikiem papierowym.Poztozy¢ plastry
boczku,na nie potozy¢ filety,paski pora i z szerszego konca paseczki
papryki(zétta,czerwona,zielona,zétta,czwerwona,zielona),scisle zwina¢ i kazda roladke spigc 2
wykataczkami.Na patelni zozgrza¢ olej i smazy¢ roladki ze wszystkich stron(najpierw w koto a
potem obydwa boki).Do rondelka wla¢ Smietane,doda¢ pieprz z
zalewy(odlany),zagotowa¢,przyprawi¢ kucharkiem i odrobing $wiezo zmielonego zielonego
pieprzu.Make wymieszaé z odrobing wody,wla¢ do sosu i zagotowad.Na talerzu roladki pola¢ sosem
pieprzowym.Smacznego!



