Chilli con carne

SKEADNIKI

wotowina
fasolka czerwona
cebula

pomidory
kukurydza
koncentrat pomidorowy
kolendra

kumin

czosnek

natka pietruszki
kostka wotowa
papryczka chili
oliwa

tortilla

ser gouda

Doradca
smaku

ILKA 86

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

5009

1 puszka
1 szt.

1 puszka
1/2 puszki
1 szt.

1 tyzecz.
1 tyzecz.
2 zabki

1 peczek
2 szt.

1 szt.

50 ml

8 szt.

100 g

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

©

ILOSC
PORC]I
5+

KROK 1 Cebule, czosnek, papryke i chilli kroje w drobna kostke, podsmazam wszystko na

oliwie i dodaje do tego mielong wotowine, a nastepnie smaze, az mieso bedzie suche.



KROK 2

KROK 3

Dodaje wtedy koncentrat pomidorowy, puszke wczesniej zmiksowanych pomidoréw
oraz bulionetke wotowg. Doprawiam catos¢ kolendrg w proszku, kuminem i dusze
okoto 10 minut. Dodaje przeptukang czerwong fasole, kukurydze i dusze jeszcze okoto
10 minut. Na koniec doprawiam potrawe natka kolendry i sola.

Chilli con carne podaje w gtebokim talerzu z nachosami obsypanymi dookota talerza
lub zawiniete w tortille.



