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nadziana para pomidor-marchewka ;p
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SKEADNIKI

marchewki 4 sztuki
podtuzne pomidory 4 sztuki

twarozek 250 (naturalny)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA
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Marchewki umy¢,ugotowac na pétmiekko,przestudzi¢.Ostrym nozem lub specjalnym nozykiem

wyjac ze Srodka rdzen.Twarozek wymieszac z posiekang zieleninka,posoli¢.

Z pomidordéw usuna¢ pestki,marchewki i pomidory nadzia¢ twarozkiem, pokroi¢

Smacznego :)



