
Salatka z kiszonej kapusty .

HALINA17

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

mandarynki 2 sztuki

jabłko 1 sztuka

siekane orzcechy włoskie 1/2 szklanki

cebula 1 sztuka

sól do smaku

pieprsz do smaku

winogrona 1 garść

olej słonecznikowy 5 łyżek

kapusta kiszona 30 dag

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kapuste odcisnac i pokroic drobno . Jablko obieramy i kroimy w slupki . Mandarynki obieramy i
dzielimy na czastki . Wszystkie skladniki mieszamy razem, cebule kroimy w kostke . Dodajemy
oliwe , przyprawiamy do smaku ewentualnie sola i pieprzem .


