
HERBATA Z SOKIEM MALINOWYM, MIODEM I CYTRYNĄ

GOSIA18

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

miód lipowy 2 łyżki

sok malinowy 100 ml

sok z cytryny 1/2 szt.

herbata czarna 2 saszetki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Herbatę wrzuc do dzbanka (1,7l) zalej wrzącą wodą, dodaj miód, sok malinowy i sok z wyciśniętej
cytryny. Można pic gorące, bardzo dobra na pochmurne i chłodne dni jak i do obiadu. Można
również ostudzic bardzo dobry napój dla dzieci.


