Doradca
smaku

Kasza jeczmienna skwarkowa

PACPAW

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 1-2

SKELADNIKI
kasza jeczmienna 3/4 szklanki
skwarki 1 tyzka
woda 1,5 szklanki
sol 2/3 tyzeczki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kasze jeczmienng ptucze. Wsypuje do rondelka i wlewam wode. Sole. Dodaje tyzke usmazonych
skwarek (takich ze swojskiego smalcu) i na duzym ogniu zagotowuje. Nastepnie ogieh zmniejszam
i gotuje do momentu wyparowania (,wypicia”) catej wody z rondelka. Swietna bardziej syta kasza
do lekkiego gulaszu.



