Doradca

smaku
Pierogi z truskawkami
|
SMACZNAPYZA
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI

kg maki pszennej 1/2
tyzki masta 3
tyzeczki soli 1/3
szkl. goracej wody - moze by¢ troche wiecej albo mniej, ile zabierze ciasto 1/2-3/4
kg truskawek 1/2
tyzeczka cynamonu mielonego 1
$mietana 12-procentowa 200 ml
sok z cytryny 1 tyzka
cukier 3 tyzeczki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Make przesia¢, dodac sél, rozpuszczone masto i zarabiajgc tyzka wlewad goraca, prawie wrzaca,
wode. Gdy tylko sktadniki lekko sie potacza zagnies¢ elastyczne ciasto - ostroznie bo gorace.
Ciasto zawing¢ w $ciereczke i odtozy¢ na ok. 30 min.. Smietane wymieszac z sokiem cytrynowym i
cukrem, odstawi¢. Truskawki optukaé, osaczy¢, poobrywac szyputki a owoce pokroi¢ na mniejsze
kawatki, oprészy¢ cynamonem, wymieszac.

Ciasto rozwatkowa¢ na posypanej maka stolnicy, szklanka wykrawa¢ krazki. Naktadac po czubatej
tyzce rozdrobnionych truskawek i zlepia¢ dokfadnie brzegi. Gotowe uktadad na Sciereczce, ale nie
moga leze¢ dtugo bo ciasto rozmieknie. Gotowad partiami, wrzucajac je na osolony wrzatek i
wytawia¢ po ok. 3-5 minutach. Podawa¢ polane $mietang i ew. posypane cukrem trzcinowym albo

mieta.



