Doradca

smaku
kurczak "piwejro" z prodiza....
ZIUTULA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
Kurczak (caty ) 1 sztuka
curry 1 tyzka
Kolendra cata Prymat 1 tyzka
Czosnek suszony Prymat 1 tyzeczka
pieprz mielony 1 tyzeczka
przyprawa do potraw 1 tyzka
olej 4 tyzki
ziele lisc - po 3 sztuki
piwo mocne 1 puszka
Przyprawa do zup i potraw Kucharek - do smaku
Papryka stodka mielona Prymat 1 tyzka
SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Kroki postepowania
KROK 1 kurczaka umytego przeciac tylko od strony piersi na pét i roztozy¢ go na

ptasko - z jednej strony natrze¢ papryka ostro stodka i jarzynka - z drugiej
strony natrzec curry, czosnkiem pieprzem, kolendra, skropic troche magi i
wiozy¢ do wiaczonego prodiza z olejem i piec ok 30 minut - mozna raz obrdcic
kurczaka (mam prodiz grzatka géra/dét i nie musze tego robic)

KROK 2 pokrywe prodiza zdjac i wla¢ pomatu "mocne" piwo cata puszke i piec okoto
20 minut pare razy polewajac kurczaka po catosci piwnym sosem

KROK 3 kurczak jest smaczny w smaku i na ciepto i na zimno... wywar przela¢ do garnuszka i
dwoma kromkami chleba zagesci¢ sos....SMACZNEGO!!!!






