Doradca

smaku
mielone z kukurydza
MATEUSZ20
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKtADNIKI
mielone mieso 900 g
cebula 2 szt
czosnhek 2 szt

puszka kukurydzy 200 g
jaja 3 szt

przyprawy do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

mieso,cebule i czosnek wymieszaj doktadnie.Odsgcz kukurydze przypraw przyprawami i
ketchupem,Catos¢ wymieszaj doktadnie.Formuj pulpety nastepnie smazymy je na oleju z obu stron
na ztoto.



