Doradca

smaku
Karkéwka z pieczarkami Eli
ELI_555
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKEADNIKI

plastry karkéwki

sos sambal oelek

sos Sliwkowy Tao Tao

SO0S sojowy

Grill przyprawa ziotowa Prymat
puszka pomidoréw bez skorki
pieczarek swiezych

cebula biata

czosnek

Kucharek przyprawa uniwersalna
Przyprawa do zup i potraw Kucharek
olej do smazenia

maka pszenna

maron petne ziarno

Czosnek suszony Prymat
Papryka stodka mielona Prymat

Papryka stodka mielona Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

5 sztuk

1 tyzeczka
1 tyzeczka
3 tyzki

1 tyzka
400 g

300 g

1 sztuka
4 zabki

do smaku
do smaku
5 tyzek
1-2 tyzki
400 g

1 tyzka

1 tyzeczka

1 tyzka



Mieso rozbi¢ ttuczkiem.Sktadniki marynaty wtozy¢ do stoika i potrzgsa¢ energicznie az zrobi sie
emulsja.Mieso posmarowac marynatg i wtozy¢ do lodéwki na 2 godziny.Pieczarki pokroi¢,cebule
posiekaé,czosnek przecisngd przez praske.Rozgrza¢ na patelni olej i obsmazy¢ mieso z obu
stron.Doda¢ cebule,czosnek,pieczarki,pieprz,papryke w proszku,przyprawe do
grilla,kucharka.Jeszcze chwile smazy¢ razem,podla¢ wodg i dusi¢ do miekkos$ci miesa.Przed
koncem duszenia doda¢ pokrojone pomidory z puszki razem z zalewg,doprawi¢ maggi do smaku i
jeszcze chwile dusi¢.Make wymiesza¢ z 100 ml wody,wla¢ do sosu i zagotowaé.Makaron ugotowac
wedtug przepisu na opakowaniu.Mieso podawac¢ z makaronem polanym sosem.Smacznego!



