
kotleciki z papryką

KATARZYNA/KATE1980

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

mielone mięso 40 dag

bułka tarta pikantna 3 łyżki

jajko

dowolne zioła

sól i pieprz do smaku

majonez 4 łyżki

jogurt 2 łyżki

czosnek 2 ząbki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Paprykę drobno pokroić a następnie połączyć ją z mięsem, dodać zioła jajko i tartą bułkę. Doprawić
do smaku i dokładnie wymieszać. Z powstałej masy uformować kuleczki. Ułożyć je na blaszce i piec
ok. 15 minut. czosnek przecisnąć przez praskę połączyć z jogurtem i majonezem. Przyprawić do
smaku. można dodać koperek lub świeżą natkę pietruszki. Klopsiki podawać z tak przygotowanym
sosem.,


